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Dystans – Dezynfekcja – Higiena – Maseczka – Wietrzenie - Szczepienia 

Wprowadza się co następuje: 

• Do szkół Ośrodka może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub 

w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

• Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów 

bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i 

ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów 

prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej. (dystans społeczny min. 1,5 

m). 

• Przy wejściu do budynku każdej placówki Ośrodka są informację o obowiązku 

dezynfekowania rąk oraz instrukcję użycia środka dezynfekującego. Wszyscy 

wchodzącym do budynku szkoły korzystają z płynu do dezynfekcji rąk. 

• Rodzice dziecka/pełnoletni uczeń ma obowiązek zaopatrzyć się w maseczkę do 

stosowania w przestrzeni wspólnej budynków Ośrodka. 

• Dyrektor Ośrodka rekomenduje zasłanianie ust i nosa w przestrzeniach wspólnych na 

terenie Ośrodka dla całej społeczności szkolnej!  

• Nauczyciele, rodzice, pracownicy administracji, inne osoby wchodzące na teren 

Ośrodka mają obowiązek zasłaniania ust i nosa. 

• Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły, 

zachowując zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) opiekunowie są zobowiązani przestrzegać obowiązujące przepisy prawa związane z 

bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona ust 

i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

• Ogranicza się przebywanie w szkole osób z zewnątrz do niezbędnego minimum 

(obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki 



jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych) i w wyznaczonych obszarach. Główny 

budynek szkoły przestrzeń przy portierni, korytarz przy sekretariacie. 

• Pracownicy szkoły nauczyciele, wychowawcy, inni specjaliści, pracownicy 

administracji, dyrekcja kontaktują się rodzicami/opiekunami zgodnie z rekomendacją - 

wykorzystując techniki komunikacji na odległość przede wszystkim dziennik 

elektroniczny a w razie konieczności rozmowę telefoniczną. 

• Wprowadza się (wyrywkowy- wybrane dni i klasy) pomiary temperatury u uczniów 

wchodzących do wszystkich placówek Ośrodka i każdorazowo, kiedy pracownik 

(nauczyciel, wychowawca, inny pracownik Ośrodka) zaobserwuje niepokojące objawy 

u dziecka/ucznia/wychowanka każda placówka posiada swój własny termometr 

bezdotykowy (pomiaru dokonuje wyznaczony przez Dyrektora pracownik – 

wychowawca, pielęgniarka, pomoc. Nauczyciela)) po dokonaniu pomiaru termometr 

jest dezynfekowany. W internacie pomiaru dokonuje pielęgniarka, w innych 

placówkach zgodnie w wewnętrznymi procedurami. 

• Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, pracownik odizolowuje 

ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu (w zależności od 

sytuacji), zapewniając min. 2 m odległości od innych osób, i niezwłocznie 

powiadamia pielęgniarkę, która informuje rodziców/opiekunów o konieczności 

odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek transportu) uczeń jest 

odprowadzany przez pielęgniarkę lub nauczyciela do wyznaczonej IZOLATKI uczeń 

na odbiór oczekuje w izolatce na terenie Internatu (w innych placówkach w pokoju 

wyznaczonym w ramach procedur wewnętrznych). 

• W Ośrodku plan lekcji uwzględnia rekomendacje dot. unikania częstej zmiany 

pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia, apele okolicznościowe będą odbywały 

się z podziałem na grupy, zawieszone są do odwołania zabawy okolicznościowe 

(dyskoteki) a w przestrzeniach wspólnych obowiązują zasady zachowania dystansu 

między osobami przebywającymi na terenie Ośrodka. Zaleca się unikanie dużych 

spotkań wspólnych. 

• Ze względu na brak infrastruktury sportowej zewnętrznej oraz na niepełnosprawności 

uczniów Dyrektor Ośrodka pozostawia nauczycielom przedmiotu wychowanie 

fizyczne rozważną decyzję o przeprowadzaniu zajęć na powietrzu. Jeśli tylko warunki 

pogodowe pozwolą zaleca się korzystanie przez uczniów z pobytu na świeżym 

powietrzu na terenie szkoły, w tym w czasie przerw. 

• Na terenie całej placówki obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po 

przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i 

kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

• Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać 

lub dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp. Przybory do 

ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć będą 



dezynfekowane przez pracownika wyznaczonego przez Dyrektora Ośrodka 

(pracownik obsługi).  

• W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga są myte detergentem lub 

zdezynfekowane po każdym dniu zajęć. 

• Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których 

nie można zachować dystansu, nauczyciel ogranicza ćwiczenia i gry kontaktowe.  

• Uczeń jest zobowiązany posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć 

mogą znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. 

Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

• Sale, części wspólne (korytarze) są wietrzone co najmniej raz na godzinę (nauczyciel 

przed wyjściem z klasy otwiera okna – nauczyciel wchodzący do klasy je zamyka), 

jeśli nauczyciel uzna za konieczne pomieszczenie można wietrzyć także w czasie 

zajęć. Za wietrzenie części wspólnych odpowiedzialny jest nauczyciel sprawujący 

dyżur w określonym obszarze szkoły a w czasie lekcji portier w szkole. 

• Nauczyciele w klasach I-III Szkoły Podstawowej organizują przerwy dla swoich 

uczniów w interwałach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min.  

• W przypadku odbywania zajęć w ramach praktycznej nauki zawodu uczniów i 

słuchaczy u pracodawców podmiot przyjmujący uczniów zapewnia prowadzenie tych 

zajęć z uwzględnieniem przepisów odrębnych dotyczących ograniczeń, nakazów i 

zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii, właściwych dla zakładów pracy 

oraz wytycznych ministrów właściwych dla zawodów szkolnictwa branżowego, 

dotyczących poszczególnych branż.  

• Sprzęt i materiały wykorzystywane podczas zajęć praktycznych w szkołach i 

placówkach prowadzących kształcenie zawodowe czyści nauczyciel, wskazany uczeń 

po zajęciach oraz obsługa na koniec dnia.  

• Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci/uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, 

w szczególności z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach nauczyciel pilnuje, 

aby dzieci nie udostępniały swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka 

powinni zadbać o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, rzeczy.  

• Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych 

salach dydaktycznych. Szczegółowe zapisy dotyczące zachowania bezpieczeństwa w 

czasie epidemii znajdują się w regulaminie świetlicy. Ze względu na 

niepełnosprawność uczniów środki do dezynfekcji rąk są używane pod nadzorem 

nauczyciela. Świetlica jest wietrzona (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie 

przebywania dzieci w świetlicy), w tym w szczególności przed przyjęciem 

wychowanków oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.  



• Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej są 

zobowiązani ograniczyć kontakty z uczniami oraz nauczycielami do niezbędnego 

minimum. 

• zajęcia pozalekcyjne, rewalidacyjne, specjalistyczne organizowane w szkole 

uwzględniają wszystkie zasady dotyczące organizacji zajęć lekcyjnych. 

• Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzględniając 

konieczny okres 2 dni kwarantanny dla książek i innych materiałów 

przechowywanych w bibliotekach zawiera regulamin biblioteki. 

• Pielęgniarką ośrodka ustala zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej 

oraz godziny jego pracy, uwzględniając wymagania określone w przepisach prawa 

oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu 

Zdrowia oraz upowszechni je wśród wychowanków i pracowników. 

• Zgodnie z rekomendacjami GIS na terenie szkoły nie będą funkcjonowały źródełka i 

fontanny wody pitnej. 

• Zapewnienie dzieciom i młodzieży, bezpłatnego dowozu i opieki do przedszkola, 

szkoły, placówki systemu oświaty odbywa się na zasadach obowiązujących w 

transporcie publicznym. (zadanie realizuje przewoźnik). 

 

HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEŃ I 

POWIERZCHNI 
 

• Przy wejściu głównym do budynków Ośrodka są umieszczone numery telefonów do 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w Poznaniu, oddziału zakaźnego 

szpitala i służb medycznych. 

• Portier albo inny wskazany pracownik przypomina wchodzącym uczniom a także 

rodzicom uczniów, aby dezynfekowały dłonie lub zakładały rękawiczki ochronne, 

miały zakryte usta i nos oraz nie przekraczały obowiązujących stref przebywania. 

• Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz wskazywać/przypominać uczniom, 

aby to robili, szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze 

świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. 

• Rekomenduje się monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń 

sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni 

dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w 

pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników (dokonuje tego 

kierownik gospodarczy). 

• Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe 

przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i 

przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków 

służących do dezynfekcji. 



• W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych są wywieszone plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – 

instrukcje dezynfekcji. 

• Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich 

dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu (pracownicy obsługi wg. 

wskazania).  

• Jeżeli na terenie szkoły uczniowie i pracownicy używają masek lub rękawic 

jednorazowych, należy zapewnić miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w 

tym zakresie zostały wskazane na stronie internetowej GIS 

 

 

STOŁÓWKA SZKOLNA 

• przy organizacji żywienia w szkolna stołówka szkolna obok warunków higienicznych 

wymaganych przepisami prawa odnoszącymi się do funkcjonowania żywienia 

zbiorowego, wprowadza się zasady: powinna być zachowana odpowiednia odległość 

stanowisk pracy wynosząca min. 1,5 m, a jeśli to niemożliwe – dyrektor zabezpieczy 

środków ochrony osobistej (przyłbice). szczególną uwagę należy zwrócić na 

utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu 

kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców, a także higieny osobistej. 

• korzystanie z posiłków powinno odbywać się w miejscach do tego przeznaczonych 

zapewniających prawidłowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w 

czasie epidemii.  w stołówce stoły są 2 osobowe – po skorzystaniu i spożyciu posiłku 

obsługa dezynfekuje stół oraz poręcze krzeseł i pozostawia na stole kartkę 

zdezynfekowano – uczniowie zajmują tylko zdezynfekowane stoły. 

• posiłki wydawane są w godzinach wyznaczony przez kierownika stołówki w 

porozumieniu z wicedyrektor ds. wychowawczych – jeśli zajedzie konieczność 

wydłużenia tego czasu celem uniknięcia zgromadzenia się uczniów taką decyzje 

podejmuje kierownik stołówki. Jeśli zajdzie tak konieczność organizacyjnych 

dopuszcza się spożywanie posiłków przez uczniów w pokojach socjalnych z 

zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spożycia posiłku. 

• wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu, w 

temperaturze min. 60°c lub je wyparzać. jeżeli szkoła nie posiada zmywarki, 

wielorazowe naczynia i sztućce należy umyć w gorącej wodzie z dodatkiem 

detergentu i wyparzyć. 

• Na stołach nie ma dodatków (np. cukier, jednorazowe sztućce, wazoniki, serwetki) są 

one wydawane bezpośrednio przez obsługę. W stołówce nie ma samoobsługi. Dania i 

produkty są podawane przez osobę do tego wyznaczoną/ obsługę stołówki.  

 

ORGANIZACJA PRACY INTERNATU 

• Szczegółowe postępowania w razie zagrożenia, uwzględniające zalecenia wskazane w 

przedmiotowych wytycznych oraz aktualnych przepisach prawa są zawarte w 

regulaminie Internatu i są informowani o tym wychowankowie.  



• Dyrektor ds. wychowawczych przeprowadza szkolenia dla kadry internatu oraz 

wychowanków z zasad zachowania bezpieczeństwa.  

• Dyrektor ds. wychowawczych zorganizuje monitorowanie zachowania czystości w 

miejscach pracy, pokojach wychowanków oraz przestrzeniach wspólnych, ze 

szczególnym uwzględnieniem utrzymywania czystości w pomieszczeniach 

higienicznosanitarnych i ciągach komunikacyjnych oraz dezynfekowania powierzchni 

dotykowych: poręczy, klamek, włączników światła, uchwytów, poręczy krzeseł i 

powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach do spożywania 

posiłków.  

• W internacie mogą przebywać jedynie wychowankowie bez objawów chorobowych 

dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w 

izolacji w warunkach domowych lub w izolacji, 

• Przy wejściu do internatu należy zadbać o dezynfekowanie rąk przez wychowanka 

oraz pracownika, 

• Wychowankowie internatu powinni starać się zachować dystans podczas pobytu w 

internacie, czystość w użytkowanych pomieszczeniach, często myć ręce ciepłą wodą z 

mydłem oraz wietrzyć pomieszczenia mieszkalne. Mają także obowiązek 

przechowywać własne podręczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w 

przydzielonej im szafce i ograniczyć dostęp do nich dla osób trzecich. Nie należy 

zabierać ze sobą do internatu niepotrzebnych przedmiotów. 

• W internacie ogranicza się przebywanie osób z zewnątrz do niezbędnego minimum, z 

zachowaniem wszelkich środków ostrożności (m.in. osłona ust i nosa, rękawiczki 

jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach 

(zasady re są określone w regulaminie wewnętrznym). 

• Należy zapewnić sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami 

ucznia oraz pomiędzy wychowawcami a wicedyrektorem ds. wychowawczych. 

Rekomendowany w kontaktach z rodzicami jest kontakt z wykorzystaniem technik 

komunikacji na odległość. 

• Internat posiada izolatkę. W przypadku wystąpienia u wychowanka nagłych objawów 

infekcji dróg oddechowych, należy natychmiast odizolować go od innych osób i 

niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów oraz umożliwić skorzystanie z 

teleporady medycznej. 

• W przestrzeniach wspólnych (pomieszczenia socjalne, aula, stołówka, pokoje 

wychowawców) należy zachować podwyższone rygory bezpieczeństwa i higieny: 

częste mycie i dezynfekowanie łazienek, pomieszczeń kuchennych, blatów w 

pokojach oraz pomieszczeniach wspólnie użytkowanych (pracownicy obsługi). 

• Pracownicy obsługi i administracji bursy/internatu powinni ograniczyć kontakty z 

wychowankami oraz nauczycielami. 

• W internacie funkcjonuje gabinet profilaktyki zdrowotnej, na podstawie 

obowiązujących wymagań określonych w przepisach prawa oraz aktualnych 

wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia Dyrektor 

we współpracy ze świadczeniodawcą określi zasady oraz godziny korzystania z 

gabinetów oraz upowszechnić je wśród wychowanków i pracowników. 



 

POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAŻENIA U 

PRACOWNIKÓW SZKOŁY/INTERNATU 
 

• Do pracy w szkole/internacie mogą przychodzić jedynie osoby, bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie 

przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

• W miarę możliwości Dyrektor po piśmie skierowanym do niego przez pracownika 

powyżej 60. roku życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają w. w 

osobę do grupy tzw. podwyższonego ryzyka, stosuje rozwiązania minimalizujące 

ryzyko zakażenia (np. nieangażowanie w dyżury podczas przerw międzylekcyjnych, a 

w przypadku pracowników administracji w miarę możliwości praca zdalna).  

• Wyznacza się Izolatkę w Internacie Ośrodka jako miejsce, gdzie dokonuje się 

odizolowania osoby w przypadku zaobserwowania objawów chorobowych. 

• Pracownicy Ośrodka są poinformowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących 

objawów choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie 

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w 

razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że 

mogą być zakażeni koronawirusem. 

• W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować się telefonicznie z 

lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną.  

• Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, 

bezzwłocznie należy poddać gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w 

podmiocie procedurami oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, 

poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych zaleceń wydanych 

przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

• W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy 

stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego *. 

Dyrektor lub wskazany przez niego pracownik ustala listę osób przebywających w 

tym samym czasie w części/częściach podmiotu, w których przebywała osoba 

podejrzana o zakażenie i zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego 

Inspektora Sanitarnego. 

• Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji 

sanitarno-epidemiologicznej przez pośrednictwo dyrektora w placówce lub 

samodzielnie poza godzinami pracy, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę. 

 

WSZYSCY NAUCZYCIELE OŚRODKA ZAPOZNALI SIĘ Z REGULAMINEM 

30.08.2021 r.  

DYREKTOR WYDAJE ZARZĄDZENIE O STOSOWANIU ZAPISÓW REGULAMINU 

1.09.2021 r. NAUCZYCIELE - WYCHOWAWCY NA PIERWSZYM SPOTKANIU PO 



POWROCIE ORAZ ZAJĘCIACH Z WYCHOWAWCĄ PRZEDSTAWIAJĄ 

WEWNĘTRZNY REGULAMIN ORAZ OMAWIAJĄ GO Z UCZNIAMI.  

 

REGULAMIN OBOWIAZUJE OD 1.09.2021 R. DO ODWOŁANIA. 

REGULAMIN ZATWIERDZONY / NIE ZATWIERDZONY NA POSIEDZENIU RADY 

PEDAGOGICZNEJ W DNIU 30.08.2021 r. 

PODANY DO WIADOMOŚĆI SPOŁECZNOŚĆI OŚRODKA STRONA INTERNETOWA 

ORAZ DZIENNIK ELEKTRONICZNY LIBRUS. 

 


